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Kdo se modli, at se posti.

Kdo se posti, at je milosrdny.

Hle, stojim prede dvermi a klepu. Kdo uslysi mdj hlas a otevi‘e mi, k tomu vejdu

a budu s nim veceret a on se mnou.
(zj. 3,20)

Popeleéni stiedou, kterd letos pfipada na 22. Gnora, za¢ina postni doba. Ctyficetidenni obdobi
pfiprav na Velikonoce, které vyvrcholi zmrtvychvstanim Krista. Je to 40 dni pfileZitosti a vyzev
k obraceni, k uvédoméni si toho, kde hleddme svou oporou, zda stavime na vécech, které
pominou, nebo na Bohu, ktery je pevnym zakladem vseho.

Obraceni ve vztahu k Bohu — formou modlitby, a obraceni k sobé samému —formou pustu, nas
vede k obraceni ve vztahu k druhym — k almuzné. Darem pro druhé mohou byt nase oteviené
srdce a oci. Vnimava a citlivd pozornost k tomu, co druzi pravé potrebuji. Jednou z cest, jak
svou pomoc uskutecnit, je mald papirova schranka, postnicka, jako forma dobrovolné postni
formace. Zkusme také jejim prostrfednictvim proménit sv{j postoj k ostatnim lidem a starime
se bliznimi bratrim a sestram v tézkostech prostrednictvim sdileni hmotného i duchovniho
dobra.

Nevahejme vyuzit postni dobu jako pfihodny €as k upfimnému setkani s Tim, ktery stoji
u nasich dvefi a klepe, ale také k setkani s témi, kterym mame nést jeho lasku.

PFijméte nase prani BoZiho poZehnani k naplnéni této cesty
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